
A N N I K A  T A M M E
S E K S U O L O O G / S E K S U A A L T E R A P E U T

H A R I D U S

2020 - ...

2018-2021

2017-2018

2013-2017

     2014-2015

Tartu Ülikool, psühholoogia doktorantuur

Contemporary Institute of Clinical Sexology, kliinilise seksuoloogia 
diplomiõpe

London School of Hygene & Tropical Medicine, Londoni Ülikool; 
magistrikraad (MSc), reproduktiiv- ja seksuaaltervise uuringud

Tallinna Ülikool, bakalaureuse kraad (BA), psühholoogia

Sheffield Hallam University; vahetusaasta

T Ö Ö K O G E M U S

2021 - …

2021 - …

2021 - …

2020-2021

2020-2021

2020

2019-2020

2019-2020

2016-2019

2016-2017

Isiksuse- ja tervisepsühholoogia nooremlektor, Tartu Ülikool

Tugigrupi juht täiskasvanutele, keda on lapsena seksuaalselt 
väärkoheldud, MTÜ Eesti SV tugigrupid

Seksuaalterapeut, Seksuaaltervise Nõuandla

Õppeassistent, seksuaal- ja sotsiaalpsühholoogia, Tartu Ülikool

Seksuaalteraapia praktika, Seksuaaltervise Nõuandla, Tartu

Netinõustaja; Vaimse tervise kriisiabi projekt

Psühhoseksuaalnõustaja praktika, OÜ Local Counselling Centre 
asukohaga St. Albans City haigla seksuaaltervise kliinikus ja 
Hatfieldi seksuaaltervise kliinikus

Mentor alustavale netinõustajale, Lahendus.net

Netinõustaja, Lahendus.net

Nooremteadur, Nooremteadurite programm, Euroopa 
Psühholoogiaüliõpilaste Assotsiatsioonide Föderatsioon

E R I A L A S E D 
O R G A N I S A T S I O O N I D

2018 - ...

2018 - ...

2018 - ...

2015 - ...

2020 - ...

2021 - ...

2013-2017

2016-2017

Liige; Eesti Akadeemilise 
Seksuoloogia Selts

Liige; College of Sexual 
and Relationship 
Therapists (COSRT); UKs

Liige; Euroopa Seksuaal-
meditsiini Selts (ESSM)

Liige; Eesti Seksuaaltervise Liit
   
   Juhatuse liige
   
   Asepresident

Liige; Eesti Psühholoogia-
üliõpilaste Ühendus
   
   President CV andmed uuendatud - oktoober 2021

L I S A K O O L I T U S E D

09.2020-02.2021

09.2020

08.2020

06.2020

06.2020

2016-2017

30.09-02.10.2016

2015-2016

24.-25.10.2015

Pereteraapia algkursus; Perekonsultatsioonid OÜ

Sertifikaat veebipõhise töö oskustes; College of Sexual and 
Relationship Therapists 

Soonormide teemalise osalusteatri abimoderaatori koolitus; Eesti 
Seksuaaltervise Liit

Vaimse tervise esmaabi koolitus; Peaasi.ee

Seksuaal- ja reproduktiivtervise valdkonna noortenõustaja pädevus; 
Eesti Seksuaaltervise Liit

Netinõustajate baaskoolitus + lisakoolitused sõltuvuste,
üksilduse ja kriisipsühholoogia (psühholoogiline esmaabi) teemadel; 
Lahendus.net

Seksuaaltervise koolitajate koolitus; Eesti Arstiteadusüliõpilaste Selts

Üksikisikutele suunatud PREP-programmi „Minu suhe on minu kätes“ 
koolitajate koolitus, Sihtasutus Väärtustades Elu

Vaimse tervise koolitaja koolitus; Lahendus.net

Lisaks jooksvalt osalemine erialastel konverentsidel ning kongressidel.

Nimi:
Annika Tamme

Koduleht:
annikatamme.ee

E-mail:
info@annikatamme.ee

Tel. nr:
(+372) 53798719
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